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Ausriustung fur Bergabenteuer

@ TAGESRUCKSACK MIT REGENHULLE (25L)

Der Tagesrucksack sollte keinesfalls groBer als 251 sein. Aus Erfahrung wissen wir, je mehr Platz zur Verfigung
steht, desto mehr muss mit. Der Rucksack muss auch zur KérpergréRe passen. Fir Damen gibt es speziell
geschnittene Rucksacke. Ein empfehlenswertes Modell flr die ganzjahrigen Tagestouren findest Du hier.

(% BERGSPORTBEKLEIDUNG

Deine Bekleidung fur Dein Tagesprogramm sollte funktionell und an das Wetter sowie die Temperatur
angepasst sein. Hier hat sich das Schichtenprinzip bewahrt. Je kélter desto mehr Schichten. In Bergen kann
es auch an warmen Sommertagen in der Hohe spUrbar kélter sein. Denke daher an eine warmende Schicht.
Weiteres empfehlen wir Dir Wechselwédsche mitzunehmen z. B. ein zweites Shirt, damit Du Dich umziehen
kannst, wenn Du geschwitzt hast.

@) FESTER SCHUH MIT PROFILSOHLE

Far unsere Programme im Klettergarten bendtigst Du einen festen, wasserfesten Schuh mit guter Sohle, am
besten mit Vibramsohle.

% REGENSCHUTZ

Der Regenschutz ist mit das Wichtigste in unserer Ausrtstung. Das Wetter in den Bergen kann sich sehr
schnell andern. Neben einer Regenjacke (Damen / Herren) muss auch eine Regenhose bei jeder Tour in den
Rucksack. Ein Regenponcho ist ungeeignet, ein Windstof3 gentgt um Deine Sicht einzuschrénken, was
wiederum Deine Trittsicherheit beeinflusst.

@ MUTZE / STIRNBAND

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine Mitze oder ein Stirnband gehdrt in Deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zuséatzlicher Warmeschutz am Kopf.



https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/trailblazer-20.html#color=46809&size=27102
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/outline-gore-tex-2-5l-lc11360.html#color=73816
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/bonatti-waterproof-lc11935.html#color=72262
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/bonatti-waterproof-lc11934.html#color=69775
https://supernatural-merino.com/RIFFLER-BEANIE/SNA001260872OS
https://supernatural-merino.com/RIFFLER-HEADBAND/SNA001270872OS

(% SONNENSCHUTZ

Dazu gehéren Sonnencreme, Sonnenbrille, Schildmitze oder ein Sonnenhut.

(% TAGESVERPFLEGUNG

Da wir bei Tagestouren nicht auf jeder Strecke mit einer Einkehrméglichkeit rechnen kénnen oder es aus
zeitlicher Sicht schwierig ist eine Einkehr zu planen, empfehlen wir die Mitnahme einer Brotzeit und
ausreichend zu trinken. Wenn bei Deiner Tour eine Einkehr geplant ist, dann gentgt eine Trink- oder
Thermosflasche.

Die technische Ausristung wird von der Bergschule flr die Dauer der Tour zur Verflgung gestellt.
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https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/sokari-black-li5908.html#color=77104&size=29322
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/cross-compact-lc12338.html#color=75619&size=27021
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