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Ausrustung fur Freeride - Tagestour im
Kleinwalsertal

(%) RUCKSACK 25L MIT SKIBEFESTIGUNG

Far Tages-Skitouren ist ein Rucksack mit entsprechender Befestigungsmaogtlichkeit Deiner Skiausristung
notwendig. Wir empfehlen einen Lawinenrucksack mit Airbags. Das Gewicht ist zwar etwas hoher. Dieses
zusatzliche Gewicht steigert daflr Deine Sicherheit im Gelande.

(% SKITOURENSCHUHE

Tourenschuhe mussen vor allem gut passen. Achte aber auch unbedingt auf das Gewicht Deiner Schuhe.
Wenn Du lange Aufstiege geplant hast, empfehlen wir einen leichteren Schuh mit nur zwei Schnallen und
hoher Beweglichkeit im Schaft. Bei unserem Lawinenseminar, dem Freeridecamp sowie bei unseren
ausgewiesenen Freeridetouren sind keine Schuhe mit Gehfunktion notwendig.

(% FREERIDESKI

Solltest Du eine Tour mit geringem Aufstieg haben, eignet sich ein breiterer Freerideski, da das
Hauptaugenmerk auf der Abfahrt liegt. Steht der Aufstieg im Vordergrund, empfehlen wir eine schméalere
Variante mit Tourenbindung und Fellen. Die Skier mUssen in jedem Fall Gber einen Skistopper verfligen. Bei
unserem Lawinenseminar, dem Freeridecamp sowie bei unseren ausgewiesenen Freeridetouren sind
Tourenbindung und Felle nicht zwingend notwendig.

(%) STOCKE MIT GROSSEN TELLERN

Du solltest in jedem Fall darauf achten, dass Deine Stécke in der Lange verstellbar sind und einen groBBen
Teller besitzen.

@) LVS-GERAT, SCHAUFEL, SONDE *

Wenn Du Deine eigene Sicherheitsausrtstung hast, dann bringe diese bitte mit zur Tour, denn der Umgang
mit Deiner eigenen Ausristung ist Dir gelaufig. Solltest Du keine AusrUstung besitzen, stellen wir Dir die
AusrUstung far die Dauer der Tour kostenfrei zur Verfugung.

@ SKIHELM

Dein Skihelm sollte eine gute Passform haben und bequem sitzen. Fir Skitouren empfiehlt sich ein
Skitourenhelm, da dieser leicht im Gewicht und gut verstaubar ist. Eine passende Skibrille erganzt Dein Outfit.



https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/mtn-45-lc10819.html#color=62535
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/s-lab-mtn-summit-li3651.html#color=73762
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/qst-106-lg9455.html#color=68151
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/qst-92-lg9189.html#color=73360
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/qst-92-lg9189.html#color=73360
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/mtn-carbon-s4-19.html#color=72763&size=32895
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/husk-prime-mips-li3413.html#color=82249
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/mtn-lab.html#color=73606
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/s-view-photochromic-20.html##color=73576&color=73576&size=27354

(% WINTERSPORTBEKLEIDUNG

Deine Bekleidung fur Dein Tagesprogramm sollte funktionell und an das Wetter sowie die Temperatur
angepasst sein. Hier hat sich das Schichtenprinzip bewahrt. Je kélter desto mehr Schichten. Weiteres
empfehlen wir Dir Wechselwésche mitzunehmen z. B. ein zweites Shirt, damit Du Dich umziehen kannst, wenn
Du geschwitzt hast.

@ MUTZE / STIRNBAND

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine M(itze oder ein Stirnband gehért in Deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zuséatzlicher Warmeschutz am Kopf.

(%) GEFUTTERTE HANDSCHUHE

In den Bergen kann das Wetter schnell umschlagen. Auch im Sommer kann es in der Hohe empfindlich kalt
werden. Deshalb gehéren leicht gefiitterte Handschuhe auch im Sommer in den Rucksack. Fir Touren im
Winter sind die leicht gefltterten Handschuhe ideal, wenn es schén warm ist oder wenn Dich ein
schweiltreibender Aufstieg fordert. Abhdngig von Deiner Tour musst Du ein zweites Paar, warmer gefittert,
mitnehmen. Gerade bei Touren im Schnee (Hoch-, Ski-, Freeride- oder Schneeschuhtouren) kénnen die
Temperaturen deutlich schwanken.

(%> SONNENSCHUTZ

Dazu gehdren Sonnencreme, Sonnenbrille, Schildmitze oder ein Sonnenhut.

%) TAGESVERPFLEGUNG

Da wir bei Tagestouren nicht auf jeder Strecke mit einer Einkehrmoglichkeit rechnen kénnen oder es aus
zeitlicher Sicht schwierig ist eine Einkehr zu planen, empfehlen wir die Mitnahme einer Brotzeit und
ausreichend zu trinken. Wenn bei Deiner Tour eine Einkehr geplant ist, dann gentgt eine Trink- oder
Thermosflasche.

(%9 PERSONALAUSWEIS / BARGELD

Bargeldloses Bezahlen ist nur auf wenigen Hitten maglich. Deshalb musst Du gentigend Bargeld mitnehmen
um alle Kosten, die nicht in Deiner Pauschale inkludiert sind, zu begleichen. Wie viel Du mitnimmst, hdngt von
Deinem Konsumverhalten ab. Ein grober Richtwert sind etwa 40.-Euro.

(3 BLASENPFLASTER & TAPE

Ein hautvertragliches Tape zum Abkleben von empfindlichen Stellen im Schuh sollte unbedingt mit in den
Rucksack. AuBerdem ist es hilfreich vorsorglich Blasenpflaster dabei zu haben. Neben Deinen persénlichen
Medikamenten, solltest Du auch Schmerzmittel und ein bisschen Verbandsmaterial mitnehmen. Aber alles
natUrlich nur in kleinen Mengen und klein verpackt.

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstédnde werden von der Bergschule far die Dauer
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https://supernatural-merino.com/RIFFLER-BEANIE/SNA001260872OS
https://supernatural-merino.com/RIFFLER-HEADBAND/SNA001270872OS
https://www.hestragloves.de/ergo-grip-active-wool-terry-5-finger-orange-offwhite
https://www.hestragloves.de/czone-pointer-short-5-finger-black?s=
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