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@& TAGESRUCKSACK MIT REGENHULLE (25L)

Der Tagesrucksack sollte keinesfalls gréBer als 251 sein. Aus Erfahrung wissen wir, je mehr Platz zur Verfigung
steht, desto mehr muss mit. Der Rucksack muss auch zur KérpergréBe passen. Fir Damen gibt es speziell
geschnittene Ruckséacke. Ein empfehlenswertes Modell fUr die ganzjahrigen Tagestouren findest Du hier.

CANYONINGSCHUHE

Wenn Deine Schuhe nicht nass werden durfen oder Du kein festes Schuhwerk dabei hast, dann kannst Du
bei Tourenstart Canyoningschuhe gegen eine Gebuhr von 9,00 EUR pro Paar in der Bergschule leihen.

Gerne kannst Du auch eigenes festes Schuhwerk anziehen. In diesem Fall benétigst Du ein Paar Schuhe zum
Wechseln. Canyoningsocken sind bei der Ausrtstung dabei. Diese mUssen in Deinen Schuhen Platz haben.

TAGESVERPFLEGUNG

Da wir bei Tagestouren nicht auf jeder Strecke mit einer Einkehrmoglichkeit rechnen kénnen oder es aus
zeitlicher Sicht schwierig ist eine Einkehr zu planen, empfehlen wir die Mitnahme einer Brotzeit und
ausreichend zu trinken. Wenn bei Deiner Tour eine Einkehr geplant ist, dann gentgt eine Trink- oder
Thermosflasche.

BADEBEKLEIDUNG

Bei Mehrtagestouren gibt es in der ein oder anderen Unterkunft die Méglichkeit den SPA-Bereich zu nutzen.
Nach Abklarung vor Ort an der jeweiligen Rezeption kann dieser dann evtl. gegen Entgeld benutzt werden.
Gerne kannst Du Deine Badebekleidung einpacken.

Bei Deiner Canyoningtour hast Du unter dem Canyoninganzug Deine eigenen Badesachen an. Bringe neben
deiner Badebekleidung auch ein Handtuch und dementsprechende Wechselbekleidung mit.
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