PP} BERGSCHULE

\w/ KLEINWALSERTAL

Ausrustung fur Schneeschuhwandern im
Bergdorf Hinterstein

@& TAGESRUCKSACK MIT REGENHULLE (25L)

Der Tagesrucksack sollte keinesfalls gréBer als 251 sein. Aus Erfahrung wissen wir, je mehr Platz zur Verfigung
steht, desto mehr muss mit. Der Rucksack muss auch zur KérpergréBe passen. Fir Damen gibt es speziell
geschnittene Ruckséacke. Ein empfehlenswertes Modell fUr die ganzjahrigen Tagestouren findest Du hier.

(39 WASSERDICHTER BERGSCHUH KAT. B/C

Fir mehrtagige Wandertouren sind Schuhe mindestens der Kategorie B, besser der Kategorie B/C mit einem
Schaft, der Uber die Knéchel geht, ein absolutes Muss. Ein fester Schuh bietet deutlich mehr Stabiliat. Wenn
Du neue Schuhe kaufst, dann musst Du diese unbedingt vorher einlaufen. Wenn Deine Schuhe schon ein
paar Jahre alt sind, solltest Du Uber eine Neuanschaffung nachdenken - auch wenn er Dir gut passt. Mit der
Zeit hartet namlich die Sohle aus, wird unflexibler und es besteht die Gefahr, dass sich die Sohle ablést. Fur
Damen ist dieses Modell zu empfehlen. Fur Herren dieses.

Fiir Schneeschuhtouren sind diese Bergschuhe ebenfalls bestens geeignet. Wenn Du nur eine Tagestour
mit Schneeschuhen machst, genligen auch feste Winterstiefel zum Schnlren oder wasserdichte
Bergschuhe, an welchen die Schneeschuhe befestigt werden kénnen.

@ SCHNEESCHUHE* (GR. 36 BIS 46)

Schneeschuhe bekommst Du bei Deiner Tour leihweise dazu. Die Schneeschuhe stehen ab GréBe 36 bis
GroBe 46 zur VerfUgung. Wenn Du eine andere GréBe bendtigst, musst Du dies bei der Buchung mitteilen.

Solltest Du eigene Schuhe haben, kannst Du diese gerne zu Deiner gebuchten Tour mitbringen. Wenn Du Dir
Schneeschuhe anschaffen méchtest, empfehlen wir neben den technischen Aspekten auf das Gewicht der
Schuhe zu achten.

(%) STOCKE MIT GROSSEN TELLERN*

Du solltest in jedem Fall darauf achten, dass Deine Stécke in der Lange verstellbar sind und einen groR3en
Teller besitzen. Die Stocke werden Dir von der Bergschule fir die Dauer der Tour kostenfrei zur Verfligung
gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrdstung mitbringen.

@) LVS-GERAT, SCHAUFEL, SONDE *

Wenn Du Deine eigene Sicherheitsausrtstung hast, dann bringe diese bitte mit zur Tour, denn der Umgang
mit Deiner eigenen Ausristung ist Dir gelaufig. Solltest Du keine AusrUstung besitzen, stellen wir Dir die
AusrUstung far die Dauer der Tour kostenfrei zur Verfugung.


https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/trailblazer-20.html#color=46809&size=27102
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/quest-4-gore-tex-21.html#color=48852
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/quest-4-gore-tex.html#color=47349
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/mtn-carbon-s4-19.html#color=72763&size=32895

(% FUNKTIONSSOCKEN

Je nach Lange der Tour bendtigst Du ein weiteres Paar zum Wechseln. Bei Sommertouren kannst Du die
Socken auch mal rauswaschen. Wir empfehlen Socken aus Merino-Wolle. Fir Wintertouren empfehlen wir
etwas warmere Socken mit einem héheren Schaft. Wichtig ist ein guter Sitz der Socken, damit kann das Risiko
der Blasenbildung deutlich verringert werden.

(%) FUNKTIONELLE UNTERWASCHE

Je nach Lange der Tour bendtigst Du zwei bis drei Garnituren zum Wechseln. Eine Garnitur tragst Du bereits
bei Tourenstart. Wir empfehlen Wasche aus Merino-Wolle. Erfahrungsgemaf beginnt Synthetik-Material nach
einiger Zeit an schlecht zu riechen. Bei Sommertouren kann die Unterwasche auch mal rausgewaschen
werden. Sehr gute Erfahrung haben wir mit Unterwédsche von super.natural fir Damen und Herren gemacht.

% FUNKTIONSSHIRT LANGARMLIG

Abhéangig von Deine Tour benétigst Du ein zweites Shirt (Beispiel Herren & Beispiel Damen) zum Wechseln.
Je nach Wetter und Tour tragst Du dieses Shirt (warmere Version) vielleicht schon am Kérper. Wir empfehlen
auch hier Merino-Wolle. Das Shirt kannst Du bei Sommertouren auch mal rauswaschen. Méglicherweise ist
eine Weste eine gute Erganzung statt eines weiteren Shirts. Das ist aber natUrlich Dir Gberlassen. Achte aber
auf das Gewicht.

(%) WINTERTOURENHOSE

Je nach persénlichem Entfinden tragst Du eine ungefltterte oder leicht gefltterte Tourenhose (Beispiel:
Damen & Herren). Wenn es kalt ist, kannst Du mit einer dickeren Skiunterwasche fir Warme sorgen. Sollte das
Wetter etwas unbesténdiger sein, emfpiehl sich eine Hardshellhose bzw. Skihose aus GoreTex oder
ahnlichem Membranen.

@ WARMENDE JACKE

Diese warmende Schicht kann eine Primaloft-, Daunen-, Fleece- oder Softshelljacke (Beispiel Damen &
Beispiel Herren) sein. Wichtig ist, dass eine Regenjacke bzw. Hardshelljacke dartber passt. Diese kannst Du
als zusatzliche Warmeschicht tragen. Das Schichtprinzip hat sich in den Bergen bewéhrt. Mehrere diinne
Schichten Ubereinander, so bist Du sehr flexibel was Temperatur und Wetter angehen.

(3 HARDSHELLJACKE

Um auch bei N&sse oder Schneefall gut ausgerUstet zu sein, gehdért die wasserdichte Jacke (Beispiel Damen
& Herren) zur Deiner AusrUstung. Achte daher darauf, dass Deine Jacke aus Gore Tex oder dhnlichen
Membranen besteht.



https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/speedcross-crew-lc12930.html#color=80968&size=26343
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/mtn-lc12348.html#color=81739
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-TIGHT/SNW020430X16M
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-TIGHT/SNM019820X83XXXL
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-LS/SNM019340X83L
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-LS/SNW020330W01M
https://supernatural-merino.com/ARCTIC230-ZIP-1-4/SNM019940872L
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/reason-lc12803.html#color=83620
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/rs-warm-softshell-pant-m.html#color=74158
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/s-lab-qst-gore-tex-pro-lc12790.html#color=84394
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/stance-3l-bib-lc11199.html#color=74506
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/elixir-micro-down-lc12863.html#color=81850
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/elixir-micro-down-lc12843.html#color=84352
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/mtn-gore-tex-3l-lc12059.html#color=71122
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/mtn-gore-tex-3l-lc12057.html#color=72604

@ MUTZE / STIRNBAND

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine M(itze oder ein Stirnband gehért in Deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zuséatzlicher Warmeschutz am Kopf.

(% GEFUTTERTE HANDSCHUHE

In den Bergen kann das Wetter schnell umschlagen. Auch im Sommer kann es in der Hohe empfindlich kalt
werden. Deshalb gehéren leicht gefiitterte Handschuhe auch im Sommer in den Rucksack. Fir Touren im
Winter sind die leicht gefltterten Handschuhe ideal, wenn es schén warm ist oder wenn Dich ein
schweiltreibender Aufstieg fordert. Abhangig von Deiner Tour musst Du ein zweites Paar, warmer gefittert,
mitnehmen. Gerade bei Touren im Schnee (Hoch-, Ski-, Freeride- oder Schneeschuhtouren) kénnen die
Temperaturen deutlich schwanken.

(39 SONNENSCHUTZ

Dazu gehdren Sonnencreme, Sonnenbrille, Schildmitze oder ein Sonnenhut.

(%) THERMOSFLASCHE

Zum Vorbeugen bei kalten Themperaturen empfiehlt sich die Mitnahme einer Thermosflasche. Die Flasche
sollte um die 750ml fassen. Zusatzlich kannst du noch eine weiter Trinkflasche einpacken.

@ ENERGIERIEGEL / NUSSE

Je nach persdnlichem Bedarf reichen Dir flr den ersten Tag ein paar Energieriegel. Oftmals kannst Du
wéhrend der Tour auf den HUtten oder bei Aufenthalten im Tal Riegel kaufen. In vielen Unterkunften ist es
moglich ein Lunchpaket zu bestellen. Deshalb brauchst Du nur fir den ersten Tag Verpflegung mitnehmen.

@ GAMASCHEN (OPTIONAL)

Gamaschen werdem zum Schutz vor Schmutz, Feuchtigkeit und Kalte getragen. Daher solltest Du vor allem
im Frahling oder im Herbst und je nach Schneeverhéltnissen auf Deiner Tour Gamaschen dabei haben.

@) KLEINES HANDTUCH UND WASCHLAPPEN

Am besten eignen sich Mikrofaserhandticher. Diese gibt es in verschiedenen GréRen und Farben und sind
sehr platzsparend. Ein kleiner Waschlappen ist sehr hilfreich, wenn es auf einer Hiitte mal keine Dusche gibt.

(%9 PERSONALAUSWEIS / BARGELD

Bargeldloses Bezahlen ist nur auf wenigen HUtten maglich. Deshalb musst Du gentigend Bargeld mitnehmen
um alle Kosten, die nicht in Deiner Pauschale inkludiert sind, zu begleichen. Wie viel Du mitnimmst, hdngt von
Deinem Konsumverhalten ab. Ein grober Richtwert sind etwa 40.-Euro.


https://supernatural-merino.com/RIFFLER-BEANIE/SNA001260872OS
https://supernatural-merino.com/RIFFLER-HEADBAND/SNA001270872OS
https://www.hestragloves.de/ergo-grip-active-wool-terry-5-finger-orange-offwhite
https://www.hestragloves.de/czone-pointer-short-5-finger-black?s=
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/sokari-black-li5908.html#color=77104&size=29322
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/cross-compact-lc12338.html#color=75619&size=27021

(39 BLASENPFLASTER & TAPE

Ein hautvertragliches Tape zum Abkleben von empfindlichen Stellen im Schuh sollte unbedingt mit in den
Rucksack. AuBerdem ist es hilfreich vorsorglich Blasenpflaster dabei zu haben. Neben Deinen persénlichen
Medikamenten, solltest Du auch Schmerzmittel und ein bisschen Verbandsmaterial mitnehmen. Aber alles
natdrlich nur in kleinen Mengen und klein verpackt.

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfligung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrdstung mitbringen.
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