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Heliskiing Island

Freeriden in einer neuen Dimension auf der Troll-Halbinsel

In Kooperation mit zwei islandischen Urgesteinen starten wir in eine neue Dimension in Sachen Heliskiing in
Island. Bjérgvin und Jéhann sind unsere Ansprechpartner vor Ort. lhre Leidenschaft fur Skitouren und
Backcountry Skiing sowie die perfekte Organisation lassen keine Winsche offen. Kaum jemand kennt die
Gegend auf der Troll-Halbinsel besser wie die beiden. Neueste Helicopter und bestens trainierte Piloten
bringen uns zu den zahlreichen Gipfeln. Uber unberiihrte Schneehange finden wir atemberaubende
Abfahrten bis zum Meer. Die Unterkunft in einem der besten Hotels auf Island rundet die Reise ab. Ein
Erlebnis, das in Erinnerung bleibt.

Diese Reise ist auch mit weiteren Heliskiing-Tagen méglich.

Anforderungen

Technik 3’1‘: *

Du kannst sicher im freien Geldnde und in allen Schneearten Skifahren.



Tourenbeschreibung
Tag 1: Ankunft Akureyri - Transfer zum Hotel - Hotel Siglo

Nach Abholung am Flughafen und dem Transfer zum Hotel gibt es ein kurzes Treffen mit den anderen
Teilnehmern und den Viking Heliskiing Guides. Nach dem Abendessen steht die Besprechung der
kommenden Tage auf dem Programm.

Tag 2: Heliskiing

Je nach Bedingungen suchen wir die besten Ziele aus. Je nach Hohe der Gipfel werden wir etwa 4 bis 6
Fluge pro Tag machen.

Tag 3: Heliskiing

Je nach Bedingungen suchen wir die besten Ziele aus. Je nach Hohe der Gipfel werden wir etwa 4 bis 6
Fltge pro Tag machen.

Tag 4: Heliskiing - Rtcktransfer

Nach dem letzten Flug kénnen wir uns noch im Hotel entspannen, bevor wir am spaten Nachmittag entweder
zum Flughafen oder direkt nach Akureyri gebracht werden. Hier kdnnen wir den Ruckflug antreten oder wir
h&ngen noch ein paar Skitouren dran. Unsere Guides kennen daflr die besten Spots, begleiten Dich bei den
Touren und sorgen fur eine perfekte Organisation und kimmern sich um den reibungslosen Ablauf bis zu
Deiner Ruckreise.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere

Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Ausrustung

STEIGEISEN

FREERIDESKI

STOCKE MIT GROSSEN TELLERN
ERSATZBATTERIEN FUR LVS-GERAT
SKIHELM

FUNKTIONELLE UNTERWASCHE
WINTERTOURENHOSE
HARDSHELLJACKE
GEFUTTERTE HANDSCHUHE
THERMOSFLASCHE
BADEBEKLEIDUNG

BLASENPFLASTER & TAPE

ONCHRONONONOCRONORORORONE

ONCRONCRONCRONCNORONC

SKITOURENSCHUHE

SKITASCHE

LVS-GERAT, SCHAUFEL, SONDE *
BIWAKSACK

FUNKTIONSSOCKEN
FUNKTIONSSHIRT LANGARMLIG
WARMENDE JACKE
MUTZE / STIRNBAND
SONNENSCHUTZ

KLEINER KULTURBEUTEL

PERSONALAUSWEIS / EC-KARTE


http://www.siglohotel.is/en/
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstande werden von der Bergschule fr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrtstung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Berg- oder Skifihrer

3 x U/VP im Hotel Siglé (DZ oder MBZ)

3 Tage Heliskiing

K2 Freeride-Ski mit Skistécken oder K2 Snowboard
Flughafentransfers

LVS-Gerét / Schaufel / Sonde (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 4

SKITOURENTAGE IM ANSCHLUSS&NBSP;

Gerne kiimmern wir uns um Deinen Anschlussurlaub. Wir sorgen fir einen reibungslosen Ablauf,
wenn Du beispielsweise noch eine Skitourenwoche dranhdngen méchtest.

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT

Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

SONDERLEISTUNGEN
Sicherheitstraining und Handhabung der Sicherheitsausristung

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,- p.P. bei Buchung

ZUSATZKOSTEN
Hin- und Ruckflug

RUCKERSTATTUNG

bei nicht in Anspruch genommenen Fligen erfolgt eine angemessene Ruckerstattung (nur, wenn der
Heli nicht fliegen kann oder die Lawinengefahr zu hoch ist)

KEINE RUCKERSTATTUNG bei mangelnder Fitness, schlechter

Skitechnik oder Verletzung

DAUER
ab 4 Tage

TREFFPUNKT
Flughafen Akureyri

RUCKKEHR
Rucktransfer nach Akureyri am spaten Nachmittag

HINWEIS

Wir empfehlen die Fluge fur die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchfihrungszusage zu
buchen. Die von Dir individuell gebuchten Flige kénnen im Falle einer Absage durch uns wegen
nicht Erreichen der Teilnehmerzahl etc. nicht zurlickerstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung
der Fllge behilflich.

Bei dieser Reise gelten die AGB unseres Partners Viking Heliskiing

Preise und Termine
@ EUR 9590.00 pro Person



@ EUR 8090.00 pro Person

@ EUR 6590.00 pro Person

Allgemeine Informationen

Reiseversicherung

Besonders empfehlen kédnnen wir den "GuteFahrt-Schutz". Dieser enthélt einen Mehrwert an Leistungen und
ist preislich vergleichbar mit dem ReiserUcktrittskosten-Basisschutz.

Folgende Leistungen sind enthalten:
ReiserUcktritt-Versicherung
Reiseabbruch-Versicherung
Umbuchungsgebihren-Schutz
Reisegepéack-Versicherung
Reise-Assistance

Reise-Krankenversicherung inkl. Kranken-
Rucktransport (optional)

®®®®®

Bei einer Reisedauer von bis zu 10 Tagen gilt hier ein Pramienpreis ab EUR 39,- pro Person.

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reisertcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: http://www.bergschule.at/reiseversicherung.html.
Diese Versicherung ist flr alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.


https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Zlgen genie3en.
Wenn der innere Schweinehund mal wieder ziemlich laut knurrt, dann stell Dir einfach Deine Traumtour vor. Ver-
setze Dich gedanklich in eine wunderschdne Winterlandschaft und ersplre das Gefluhl von Freiheit. Wenn Du den
Trainingsplan ausschneidest und an den Kiahlschrank klebst, dann fallt das Training sicher noch leichter.

\ @ . .
* Skitouren & Freeriden %s@f Schneeschuh-Wandern
Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.
AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 30 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen &0 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT: GLEICHGEWICHT:

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
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Y
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1 Minute Kniebeugen

? 10 Minuten Ballenstand an einer ‘a
T Minute Skipping q Treppenkante (einbeinig, beidbeinig) (
Lal
» w
1 Minute Ausfallschritte ¢ 10 Minuten Balance Ball
FL (einbeinig, beidbeinig) n
*
o -»,
o e
TMinute Streckspringe ‘ A Balancieren auf der Bordsteinkante l

e LT

{einbeinig, beldbeainig)

Lal
&
10 Minuten Balance Ball Von Stein zu Steln springen
n (Fliese zu Fliese, TempelhUpfen)
*
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