
Gokyo Lake & Everest Basecamp mit
Helirückflug nach Lukla
Grüaß Di und Namaste! Unterwegs mit unserem
deutschsprachigen Guide Anil aus Nepal 

Unsere Everest-Tour ist ehrlich, transparent und vermutlich einzigartig. Guide Anil stellt sein Team vor Ort
zusammen, bezahlt fair und arbeitet mit allen Sherpas auf Augenhöhe. Anil führte schon sehr jung
Trekkingtouren in Nepal und landete der Liebe wegen im Allgäu. Seit einigen Jahren begleitet er Gäste der
Bergschule über die Alpen. Sein Fachwissen, die Gebiets- und Sprachkenntnis in seiner Heimat wollen wir
nutzen, um Dich auf eine deutschsprachig geführte Tour an den Fuße des Mount Everest zu begleiten.

Auf unserer Tour "EXKLUSIV Gokyo See mit Everest Basislager" erwanderst Du Dir ein kleines Stück Nepal.
Nach der Besteigung des Kala Patthar bringt  uns der Hubschrauber sicher zurück nach Lukla. Geschäftige
Dörfer der Sherpas, die Offenheit und Gastfreundschaft der Einheimischen, hohe Pässe, Gipfelbesteigungen,
malerische Gletscher, endlose Ausblicke auf die höchsten Gipfel der Welt und all dies zu Fuß bewältigt zu
haben, macht diese Reise unvergesslich.

Durch Anils gute lokale Beziehungen garantieren wir Dir Nächtigungen im Doppelzimmer (meist mit eigenem
Bad), Wifi während der Tour, Lademöglichkeit für elektronische Geräte, Bereitstellung von Dufflebags für die
Träger und auf Grund seines Netzwerks kann Anil auf alle Eventualitäten spontan reagieren.

Wir empfehlen Dir für Deinen Heimflug nach der Reise mindestens 2 Puffertage in Kathmandu
einzuplanen, da der Flughafen in Lukla wegen schlechter Sicht gelegentlich nicht angefolgen werden kann
und sich der Rückflug von Lukla nach Kathmandu verzögern kann.



Anforderungen
 

Kondition

 

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Höhenmeter (und mehr), Gehzeit zwischen 8 und 10 Stunden, abhängig von
der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Der Erfolg der Tour hängt maßgeblich
von der Akklimatisation ab. Die Ruhetage dienen der Höhenanpassung. Der Guide legt größten Wert auf
langsames Gehen, damit Du Dich möglichst gut akklimatisieren kannst. Du bist bereit auf den üblichen
westeuropäischen Komfort zeitweise zu verzichten. 

 

Technik

 

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind überwiegend schmal und zum Teil auch steil. Je nach
Witterung kann es aber auch mal rutschig sein. Du musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben.
Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den Bergen voraus. Für Einsteiger mit sehr
guter Kondition ist diese Tour geeignet.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Flug nach Kathmandu ab Deutschland

Individueller Flug ab Deutschland mit Zwischenstopp und Weiterflug über Nacht nach Kathmandu.

Tag 2: Ankunft Kathmandu

Je nach Ankunftszeit gibt es einen Sammeltransfer zum Hotel. Es kann zu kurzen Wartezeiten kommen.
Abends besprechen wir die Tour bei einem gemeinsamen Abendessen. Verpflegung: Abendessen

Tag 3: Kathmandu Tal

Mit einem privaten Fahrzeug besichtigen wir auf einer geführten Tour die historischen Stätten in Kathmandu
Tal. Das Kathmandu-Tal ist die kulturelle Hochburg Nepals. Es ist berühmt für seine UNESCO
Weltkulturerbestätten, seine Geschichte und seine kulturelle Vielfalt. Die atemberaubende Newari-
Architektur, die historischen Monumente und die Jahrhunderte alten Tempelanlagen machen diese Nepal-
Kulturreise zu einem absoluten Highlight. Verpflegung: Frühstück

Tag 4: Flug nach Lukla - Phakding

Ein Fahrzeug bringt uns nach Ramechhab. Hier starten wir mit einer kleinen Chartermachine nach Lukla. Der
Flughafen liegt hoch oben in den Bergen der Khumbu-Region auf 2.850 m. Dort startet unser Trek mit einer
Wanderung nach Phakding, ein Dorf im Khumbu-Tal im Osten Nepals. Es liegt auf einer Höhe von etwa 2.610
m am Fluss Dudhkoshi. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 200m | bergab 415m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 5: Wanderung Namche Bazar

Namche Bazar ist der Hauptort in der Khumbu-Region im Distrikt Solukhumbu. Wir erreichen den Sagarmatha
Nationalpark, queren die Hillary Brücke und steigen steil in der Imja Schlucht nach Namche Bazar hinauf. Der
Marsch nach Namche Bazar ist eine erste richtige Aufwärmetappe des Everest-Treks Verpflegung: Frühstück,
Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 1250m | bergab 480m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 6: Wanderung Khumjung - Akklimatisationstag

Der heutige Tag dient der Akklimatisierung. Während der Tageswanderung nach Khumjung, einem der
klassischen Sherpa-Dörfer gewöhnst Du Dich weiter an die Höhe, Du passierst Kundhe und bei klarer Sicht
erhascht Du vielleicht schon das erste Mal den Blick auf den Mount Everest. Verpflegung: Frühstück,



Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 460m | bergab 460m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 7: Wanderung nach Dhole

Dhole ist ein kleines Dorf und liegt im Flusstal Dudh Kosi nördlich von Khumjung und südlich von Machhermo
auf einer Höhe von 4.038 m. Es ist oft eine Zwischenstation für Trekker auf dem Weg nach Gokyo oder
Sagarmartha über die Cho La Route. Der Weg führt uns bergauf zum Dorf Kyangiuma. Hier hat man eine
wunderbare Aussicht auf Thamserku und die Ama Dablam. Vorbei an Mani und Gebetsflaggen erreichen wir
Dhole. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 1200m | bergab 580m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 8: Wanderung nach Machhermo

Gleich nach einem stärkenden Frühstück steigen wir steil bergauf nach Lhabarma auf 4.310 m. Wir passieren
das Dorf Luza und haben von dort eine großartige Aussicht auf den Cho Oyu. Der Weg führt uns noch ein
Stück entlang eines Flusses, dann erreichen wir Machhermo. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 400m | bergab 80m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 9: Wanderung zum Gokyo Lake

Das Ziel der Wanderung ist die Hochalm Gokyo auf 4.800 m und die fünf heiligen Seen von Gokyo. Mit Blick
auf den Cho Oyu wandern wir in Richtung Phangka. Kurz nach der großen Nilibuk Höhle erreichen wir erst
den See Lonpongo und im Anschluss den See Taujun. Es folgt der Abstieg ins Gokyo Tal zur Siedlung Gokyo,
die einzige größere Ansiedlung im Tal des Ngozumpa-Gletschers, dem größten Eisstrom Nepals. Verpflegung:
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 400m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 10: Besteigung Gokyo Ri - Wanderung nach Thangnak (4.700 m)

Morgens starten wir den Anstieg auf den Gokyo Ri (5.357m). Hier genießen wir die grandiose Aussicht auf
Mount Everest und den Cho Oyu. Nach dem Abstieg stärken wir uns noch bevor wir nach Thangnak
weiterwandern. Der Weg führt uns über den 36 km langen Ngozumpa-Gletscher, seines Zeichens der längste
Gletscher im Himalaya. Am Nachmittag ereichen wir das Bergdorf Thangnak. Verpflegung: Frühstück,
Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 650m | bergab 700m

Gehzeit: ca. 06:30 Std.

Tag 11: Wanderung nach Zongla (4.710 m)

Heute erwartet uns eine längere Etappe: die Überschreitung des Cho La Passes (5.420 m). Das Bergdorf
Zongla befindet sich an der Basis des Cho al Passes, dieser verbindet das Everest Basecamp mit der Gokyo
Region. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 825m | bergab 660m

Gehzeit: ca. 07:30 Std.

Tag 12: Wanderung nach Lobuche (4.910 m)

Auf dieser wunderschönen Berg-Trekking-Etappe im Herzen der höchsten Himalaya-Gipfel erleben wir,
perfekt akklimatisiert, die Faszination der mächtigsten Berge der Welt hautnah. Mit der heutigen Wanderung
machen wir einen großen Schritt zum Ziel dieses berühmten Trails und erreichen mit Lobuche den
Etappenort mit der zweitgrößten Übernachtungshöhe. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen



Höhenunterschied: bergauf 250m | bergab 160m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 13: Wanderung zum Mt. Everest Basislager (5.365 m)

Das Basislager ist der Ausgangspunkt für die meisten Expeditionen zum Gipfel des Mount Everest. Auf dem
Weg zum Basecamps führt uns die Route nach Gorekshep (5.100 m) und weiter bis zum Fuße des Everest,
dem höchsten Berg der Welt. Das Basislager des Mount Everest ist unser Zwischenziel. Nachdem wir hier das
Foto fürs Album geschossen haben, machen wir uns auf den Rückweg nach Gorekshep, wo wir die Nacht auf
5.170 m, dem höchsten Nachtlager bei dieser Tour, verbringen werden. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 400m | bergab 175m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Tag 14: Besteigung Kala Patthar (5.550 m) - Wanderung nach Piriche

Frühmorgens starten wir zur Besteigung des zweiten und höchsten Gipfels, den Kala Patthar mit 5.550 m.
Danach wandern wir nach Piriche (4.370 m). Hier lassen wir die Eindrücke des Tages noch einmal nachwirken
und verabschieden uns von der Mannschaft. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Höhenunterschied: bergauf 425m | bergab 1325m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 15: Flug nach Lukla

Mit dem Hubschrauber geht es heute zurück nach Lukla. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. Es lohnt
sich die einladenden Cafés und Bars zu testen. Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Tag 16: Flug zurück nach Kathmandu (1.350 m)

Von Lukla aus fliegst Du zurück nach Kathmandu und hast von dort aus einen Transfer ins Hotel. Beim
gemeinsamen Abendessen lässt Du das Erlebte noch einmal revue passieren. Verpflegung: Frühstück /
Abendessen

Tag 17: Heimreise

Ein Mitarbeiter von uns wird Dich zum Flughafen begleiten. Verpflegung: Frühstück

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendraußen #visitbergschuleat

https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/


Ausrüstung

RUCKSACK MIT REGENHÜLLE 30L - 40L BERGSPORTBEKLEIDUNG

TELESKOPSTÖCKE FUNKTIONELLE UNTERWÄSCHE

FUNKTIONELLE BERGHOSE LANG FUNKTIONSSHIRT LANGÄRMLIG

WÄRMENDE JACKE REGENSCHUTZ

MÜTZE / STIRNBAND TRINKFLASCHE

THERMOSFLASCHE ENERGIERIEGEL / NÜSSE

STIRNLAMPE BLASENPFLASTER & TAPE

GEFÜTTERTER SCHLAFSACK

Eine genaue Packliste wird Dir nach Deiner Buchung zugeschickt.



Details im Überblick

LEISTUNGEN
Deutschsprachiger Guide mit fundierten Ortskenntnissen und jahrelanger Erfahrung
2 x Ü/HP im Hotel (DZ oder MBZ)
1 x Ü/F im Hotel (DZ oder MBZ)
12 x Ü/VP im Teahouse (DZ oder MBZ)
Hin- und Rückflug Kathmandu/Remechhap nach Lukla
Heliflug Piriche - Lukla
Träger (faire Bezahlung und ethisch korrekte Behandlung)
Privates Fahrzeug zu historischen Stätten im Kathmandu Tal + Eintritte
Transfers
Alle Steuern und Genehmigungen
Permits und Gebühren für den Nationalpark

MINDESTTEILNEHMERZAHL
2 Personen
max. 8

EINREISE UND VISUM
Für die Einreise nach Nepal benötigst Du einen gültigen Reisepass (6 Monate ab Einreise). Das Visum
kannst Du im Voraus bei der nepalesischen Botschaft in Deutschland (empfohlen!) oder direkt nach
der Landung am Flughafen in Kathmandu beantragen. Wir empfehlen dringend eine ärztliche
Untersuchung vor der Reise.
 
FÜR DEUTSCHE STAATSBÜRGER UNTER: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/nepalsicherheit/221216

FÜR ÖSTERREICHISCHE STAATSBÜRGER UNTER: https://www.bmeia.gv.at/reise-
services/reiseinformation/land/nepal

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,- p.P. bei Buchung
Restzahlung 4 Wochen vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
Hin- und Rückflug
Visum
1 x Abendessen
Getränke, Zwischenmahlzeiten und Rucksackproviant
Notevakuierung
Individuelle Trinkgelder
Reiseversicherung

PREIS
Der Preis ist abhängig von der Teilnehmerzahl. Der ausgeschriebene Preis setzt eine Gruppengröße
von 8 Personen voraus. Es gelten gesonderte Stornobedingungen (siehe AGB Punkt 16.d))
 
VERSICHERUNGEN
Du benötigst eine Reiseversicherung, die auch für Pauschalreisen in dieser Region gültig ist.
 
HINWEIS FÜR MENSCHEN MIT EINGESCHRÄNKTER MOBILITÄT
Dieses Programm ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet.

DAUER
17 Tage Ende Oktober bis Mitte November

TREFFPUNKT
Flughafen Kathmandu

BESONDERE ANFORDERUNGEN
Die größte Herausforderung bei dieser Tour ist das mehrtägige Wandern in Höhenlagen um und über
4.000 m bis auf 5.550 m. Der Guide legt größten Wert auf langsames Gehen, damit Du Dich möglichst
gut akklimatisieren kannst. Du bist bereit auf den üblichen westeuropäischen Komfort zeitweise zu
verzichten.
 



BUCHUNG DER FLÜGE
Wir empfehlen die Flüge für die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchführungszusage zu
buchen. Die von Dir individuell gebuchten Flüge können im Falle einer Absage durch uns wegen
nicht Erreichen der Teilnehmerzahl etc. nicht zurückerstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung
der Flüge behilflich. Plane für Deinen Heimflug nach der Reise mindestens 2 Puffertage in Kathmandu
einzuplanen, da der Flughafen in Lukla wegen schlechter Sicht gelegentlich nicht angefolgen werden
kann und sich der Rückflug von Lukla nach Kathmandu verzögern kann.

Preise und Termine
EUR 2345.00 pro Person bei 8
Teilnehmern

EUR 2595.00 pro Person bei 6
Teilnehmern

EUR 2670.00 pro Person bei 4
Teilnehmern

EUR 3480.00 pro Person bei 2
Teilnehmern

NEPAL01-24-1 24.10.2024 - 09.11.2024

Allgemeine Informationen
Unterbringung
Wir sind während des Aufenthaltes in Kathmandu im Hotel in Doppel- oder Mehrbettzimmern untergebracht.
Einzelzimmer können auf Anfrage bei Verfügbarkeit gegen einen Aufpreis gebucht werden.
Während des Trekkings nächtigen wir in Teahouses in Doppel- oder Mehrbettzimmern. Einzelzimmer gibt es
in der Regel nicht. Es gibt vereinzelt einfache Duschen, meist stehen nur Waschmöglichkeiten zur Verfügung.

Reiseversicherung

Besonders empfehlen können wir den "GuteFahrt-Schutz". Dieser enthält einen Mehrwert an Leistungen und
ist preislich vergleichbar mit dem Reiserücktrittskosten-Basisschutz.

Folgende Leistungen sind enthalten:

Reiserücktritt-Versicherung

Reiseabbruch-Versicherung

Umbuchungsgebühren-Schutz

Reisegepäck-Versicherung

Reise-Assistance

Reise-Krankenversicherung inkl. Kranken-
Rücktransport (optional)



Bei einer Reisedauer von bis zu 10 Tagen gilt hier ein Prämienpreis ab EUR 39,- pro Person.

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie über unsere Homepage buchen können: http://www.bergschule.at/reiseversicherung.html.
Diese Versicherung ist für alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstörungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflüssen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

Auf- und Abstiege bis 800 Höhenmeter, Gehzeiten pro Tag zwischen 4 und
6 Stunden (größere Pausen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit), abhängig
von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe

  
Auf- und Abstiege bis zu 1200 Höhenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8
Stunden (größere Pausen nach etwa 2 Stunden Gehzeit), abhängig von der
Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe

  
Auf- und Abstiege bis zu 1400 Höhenmeter (und mehr), Gehzeiten zwischen
8 und 10 Stunden, abhängig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. Bei Touren in Höhenlagen über 3.000 m ist eine
vorherige Akklimatisation empfehlenswert.

  

Technik

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind überwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Für Einsteiger ist diese Tour geeignet.

  
Du wanderst überwiegend auf mittelschweren Bergwegen. Die
Beschaffenheit der Wege kann felsig und auch verblockt sein. Abhängig von
der Witterung und der Schneelage in den Bergen kann es rutschig sein.
Vereinzelt gibt es ausgesetzte Passagen, die mit Drahtseilen abgesichert
sind. Für diese Touren solltest Du bereits Erfahrung im Wandern haben,
trittsicher und schwindelfrei sein. Für sportliche Einsteiger ohne Höhenangst
ist diese Tour machbar.

  
Du wanderst streckenweise auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die zum Teil mit Drahtseilen abgesichert sind, bereiten Dir keine
Probleme. Du hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in
schrofigem und verblocktem Gelände, auf Geröllfeldern und größeren
Schneefeldern trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt können die
Anforderungen auch noch anspruchsvoller sein.

  

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung
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