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Abenteuer Zugspitze

Kombinierte Klettersteigtour auf den héchsten Berg
Deutschlands!

Ein Erlebnis der Superlative! Auch wenn ein paar Meter fUr die 3.000er Marke fehlen, die Zugspitze gehort zu
den ganz GroBen im nérdlichen Alpenraum. Die Tour auf den héchsten Berg Deutschlands ist ein Abenteuer,
das sich kein ambitionierter Klettersteiggeher entgehen lassen sollte. Der Ausblick mit dem grandiosen
4-Lander-Panorama entschadigt fir den anspruchsvollen und schweiB3treibenden Anstieg. Die Mischung aus
landschaftlichem Hochgenuss, der schon beim Aufstieg durch die Hoéllentalangerklamm beginnt, und
anspruchsvollem Aufstieg macht den besonderen Reiz dieser Tour aus. Die Ubernachtung auf der 2015 neu
erbauten Hollentalangerhltte macht das Erlebnis zu einer runden Sache. Eine imposante Tour mit einem
einmaligen Charakter!



Anforderungen

Kondition 4/9\" ng‘a [ﬁ

Aufstiege bis 1600 Hohenmeter, Gehzeit bis 8 Stunden, abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit
und der Kondition der Gruppe.

L

Technik

Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst Dich gesichert mit Deinem Klettersteigset in
steilem, felsigem Gelande. Mit Hilfe von zum Teil weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern
durchsteigst Du sehr steile und vereinzelt auch Uberhédngende Passagen. Du hast ausreichend Armkraft, um
auch langere Touren zu bewaltigen. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Du hast noch keine Hochtourenerfahrung, warst aber schon auf alpinen Bergtouren mit Kletterpassagen im |.
Schwierigkeitsgrad. Bei dieser Tour bist Du auf einem flachen Gletscher, Gerdll- und Schneefeldern teilweise
mit Steigeisen und am langen Seil wegen Spaltensturzgefahr unterwegs.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Hollentalangerklamm -

Vom Parkplatz Kreuzeckbahn starten wir nach Hammersbach und weiter durch die wildromantische
Hoéllentalangerschlucht. Die Klamm bietet eine einzigartige, bizarre Landschaft. Immer wieder tun sich
grandiose Tiefblicke in Schluchten von bis zu 150 Metern auf. Wasserfélle, riesige Felsbrocken und Stege,
Brdcken und Tunnel machen schon den Aufstieg zu einem echten Abenteuer. Nach ca. drei Stunden haben
wir die 2015 neu erbaute Hollentalanger Hutte erreicht.

Hohenunterschied: bergauf 600m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Tag 2: Brettl - Hollentalferner - Klettersteig zur Zugspitze - Garmisch - Kreuzeckbahn

Von der HollentalangerhUtte erreichen wir in leichtem Bergauf die "Leiter" und spater das sogenannte
"Brettl". Durch das Hdllentalkar geht es weiter bis zum unteren Rand des Hollentalferners. Hier folgen wir den
Steigspuren tber den Gletscher. Nach Uberwinden der Randkluft folgt der spannende Klettersteig bis hinauf
auf den Gipfel.

Hoéhenunterschied: bergauf 1600m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Guter Rat ist nicht teuer!

In den letzten Jahren hat die Nachfrage nach Klettersteigen stark zugenommen. Leider mUssen unsere Bergflhrer
immer wieder feststellen, dass nicht jeder ausreichend vorbereitet ist und die Anforderungen einer solchen Tour
unterschatzt werden. Wenn Du bislang noch keinen Klettersteig gemacht hast, empfehlen wir Dir als Vorbereitung
unseren Tages-Klettersteigkurs oder den zweitagigen Klettersteig Grundkurs.

Die Ausristungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest Du zahlreiche nitzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu AusrUstungsgegenstanden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=742B8E5E-3B95-24B9-3944-8D759AADC426
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Ausrustung
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RUCKSACK MIT REGENHULLE 30L - 40L

STEIGEISEN* (Schuhgrée bitte mitteilen)

KLETTERSTEIGHANDSCHUHE (OPTIONAL)

STEINSCHLAGHELM*

FUNKTIONSSOCKEN

FUNKTIONELLE BERGHOSE KURZ

LEICHTE HUTTENHOSE

FUNKTIONSSHIRT KURZARMLIG

REGENSCHUTZ

GEFUTTERTE HANDSCHUHE

TRINKFLASCHE

HUTTENSCHUHE

KLEINES HANDTUCH UND WASCHLAPPEN

PERSONALAUSWEIS / BARGELD

TASCHENLAMPE

BLASENPFLASTER & TAPE
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STEIGEISENFESTER BERGSCHUH
BIWAKSACK

KLETTERSTEIGSET*

SITZGURT*

FUNKTIONELLE UNTERWASCHE
FUNKTIONELLE BERGHOSE LANG
FUNKTIONSSHIRT LANGARMLIG
WARMENDE JACKE
MUTZE / STIRNBAND
SONNENSCHUTZ
ENERGIERIEGEL / NUSSE
KLEINER KULTURBEUTEL
HUTTENSCHLAFSACK (ohne Metallanteile)
POWERBANK (OPTIONAL)

OHROPAX (OPTIONAL)

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfligung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausristung mitbringen.

Grundsaétzlich gilt: So wenig wie moglich aber so viel wie nétig. Halte Dich bitte genau an die
AusrUstungsliste und frag bei Unklarheiten vor der Tour nach.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer

1x U/HP in Hitte (MBZ oder Lager)
Technische AusrUstung (leihweise)
Eintritt Tunnel

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 5

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitét nicht geeignet

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,- p.P. bei Buchung
Restzahlung 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Getranke, Zwischenmahlzeiten und Rucksackproviant
nach persoénlichem Bedarf ca. 40,- EUR pro Tag

Zug- und Seilbahnfahrt

Parkgebuhren

Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

DAUER
2 Tage von Sonntag - Montag

TREFFPUNKT

12:00 Uhr Parkplatz Kreuzeckbahn Haltestelle Zahnradbahn

RUCKKEHR
Ruckkehr am letzten Tag ca. 15:00 Uhr

PARKEN
Parkplatz Kreuzeckbahn - ausgewiesene Mehrtages-Platze

Preise und Termine

@ EUR 435.00 pro Person

@ S54-24-1
@ S54-24-2
@ S54-24-3

21.07.2024 - 22.07.2024 @
04.08.2024 - 05.08.2024 @

18.08.2024 -19.08.2024

Allgemeine Informationen

Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:

Sb4-24-4

S54-24-5

01.09.2024 - 02.09.2024

15.09.2024 - 16.09.2024



AV-Karte Bayerische Alpen (BY8) Wettersteingebirge Zugspitze

Unterbringung

Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswinsche nicht berlcksichtigt werden kénnen. In
der Hutte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Moglichkeit besteht, reservieren wir Platze im
Mehrbettzimmer. Dies kdnnen wir aber nicht garantieren. Auf der HUtte gibt es Waschrdume und
Duschmaoglichkeiten.

Verpflegung:

In der Unterkunft werden wir reichhaltig (Halbpension) verkdstigt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maoglich (bitte bei Buchung, spatestens zwei Wochen vor Tourenstart angeben). Fir die Aktividten reicht es
aus wenn du gentigend zu trinken und einen kleinen Snack (Energieriegel) oder Brotzeit fur zwischendurch
mitnimmest.

Anreise:

Mit dem Auto:

Von Minchen erreichst Du die Talstation der Kreuzeckbahn (Parkplatz)Uber die A95 in einer guten Stunde.
Von Reutte aus kommend in ca. 45 Minuten via B179, B187 und B23. Parkautomat nimmt nur Minzgeld

https://zugspitze.de/de/Aktuell/Live-Info/Garmisch-Classic?type=parking

Mit der Bahn:

Ab Bahnhof Garmisch-Partenkirchen weiter mit der Zahnradbahn der Bayerischen Zugspitzbahn (der
separate Bahnhof befindet sich nur wenige Meter von der Deutschen Bahn entfernt) Die Ausstiegsstelle
lautet: Kreuzeck-/Alpspitzbahn

Vorzeitige Anreise:

Tourist-Information Grainau

Parkweg 8

82491 Grainau

Tel.: +498821 - 981850

Fax: +498821 - 981855

www.grainau.de
info@grainau.de

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Reiseversicherung

Besonders empfehlen kédnnen wir den "GuteFahrt-Schutz". Dieser enthélt einen Mehrwert an Leistungen und
ist preislich vergleichbar mit dem Reisertcktrittskosten-Basisschutz.

Folgende Leistungen sind enthalten:
@ ReiserUcktritt-Versicherung
@ Reiseabbruch-Versicherung

@ Umbuchungsgebihren-Schutz



@ Reisegepéack-Versicherung
@ Reise-Assistance

Reise-Krankenversicherung inkl. Kranken-
Rucktransport (optional)

Bei einer Reisedauer von bis zu 10 Tagen gilt hier ein Pramienpreis ab EUR 39,- pro Person.

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: http://www.bergschule.at/reiseversicherung.html.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

[,’g}g Auf- und Abstiege bis 600 Hohenmeter, Gehzeiten zwischen 4 und 6
Stunden, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der
Kondition der Gruppe

[24 [fg Auf- und Abstiege bis zu 1000 Héhenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8
Stunden, abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der
Kondition der Gruppe

[,’g}g [gg [2& Auf- und Abstiege mehr als 1000 Hohenmeter, Gehzeiten zwischen 8 und 10
Stunden, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der
Kondition der Gruppe

Technik

A/gg Klettersteige der Kategorie A bis B. Gesichert mit Deinem Klettersteigset
bewaltigst Du ausgesetzte Passagen mit Hilfe von Leitern, Klammern und
Stiften. Fur diese Tour bendtigst Du noch keine Erfahrung im
Klettersteiggehen. Fur sportliche Einsteiger mit Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit geeignet.

[24 [fg Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst Dich gesichert

mit Deinem Klettersteigset in steilem, felsigem Gelande. Mit Hilfe von zum
Teil weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst Du
sehr steile und vereinzelt auch Uberhdngende Passagen. Du hast
ausreichend Armkraft, um auch langere Touren zu bewaltigen. Erfahrung im
Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Klettersteige der Kategorie D und hoher. Die Tritthilfen liegen oft weit
auseinander. Oftmals hast Du nur das Drahtseil als Aufstiegshilfe. Senkrechte
und Uberh&ngende Passagen sind flr Dich kein Problem, weil Du sehr gut
trainiert bist und eine sehr gute Ausdauer hast. Klettererfahrung ist von
Vorteil. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit werden vorausgesetzt.


https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Technik
!a

Du hast noch keine Hochtourenerfahrung, alpine Bergtouren mit
Kletterpassagen im . Schwierigkeitsgrad bereiten Dir aber keine Probleme.
Bei dieser Tour bist Du auf flachen Gletschern, Gerdll- und Schneefeldern
teilweise mit Steigeisen und am langen Seil, wegen Spaltensturzgefahr,
unterwegs. Du musst schwindelfrei und trittsicher sein.

Du hast bereits Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen, am langen
und kurzen Seil wegen Absturz- und Spaltensturzgefahr sowie
Kletterpassagen im Il. Schwierigkeitsgrad sind kein Problem fur Dich. Bei
dieser Tour bist Du auf Gletschern, Geréll- und Schneefeldern mit
Neigungen bis zu 40 Grad unterwegs.

Du hast bereits gute Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen am
langen und kurzen Seil wegen Absturz- und Spaltensturzgefahr, die
Anwendung von Frontalzackentechnik sowie Kletterpassagen im Ill.
Schwierigkeitsgrad sind kein Problem fur Dich. Bei dieser Tour bist Du auf
Gletschern, Gerdll- und Schneefeldern mit Neigungen Uber 40 Grad
unterwegs.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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