
Mönch, Jungfrau, Eiger
Die Klassiker im Berner Oberland

An allen drei Bergen wurde Alpingeschichte geschrieben. Die Erstbesteigungen der Gipfel oder bestimmter
Routen sind legendär und haben auch Filmemacher inspiriert. Für den erfahrenen Bersteiger mit
Hochtourenerfahrung gehören diese klassischen Besteigungen einfach ins Tourenbuch und sind ein
absolutes Muss, das seinen Preis hat, dafür aber unvergesslich bleibt. Das Programm kann individuell
angepasst werden. Je nach Ablauf kann der Preis variieren.



Anforderungen
 

Kondition

 

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Höhenmeter und mehr, Gehzeiten zwischen 8 und 10 Stunden und mehr.
Vorherige Akklimatisation vorausgesetzt.

 

Technik

 

Du hast bereits gute Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen am langen und kurzen Seil wegen
Absturzgefahr und Spaltensturzgefahr, die Anwendung der Frontalzackentechnik sowie Kletterpassagen im
III. Schwierigkeitsgrad sind kein Problem für Dich. Bei dieser Tour bist Du auf Gletschern, Geröll- und
Schneefeldern mit Neigung über 40 Grad unterwegs.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Eiger Express Mönchsjochhütte

Vom Grindelwald fahren wir mit dem Eiger Express bis zum Jungfraujoch auf 3.453m. Es folgt der Anstieg zur
Mönchsjochhütte

Höhenunterschied: bergauf 200m

Gehzeit: ca. 01:00 Std.

Tag 2: Südwestgrat Mönch - Mönchsjochhütte

Mit leichtem Gepäck steigen wir über den Südwestgrat den Gipfel des Mönchs 4.107 m auf. Der Abstieg
erfolgt auf dem gleichen Wege retour zur Mönchsjochhütte, wo wir nächtigen. Gehzeit ca. 5,5 h

Höhenunterschied: bergauf 500m | bergab 500m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 3: Rottalsattel - Jungfrau - Station Eismeer - Mittelegihütte

Frühmorgens starten wir von der Hütte über einfache Felskletterein in den Rottalsattel auf. Über die
ausgesetzte Flanke erreichen wir den Gipfel der Jungfrau mit 4.158m. Auf gleichem Weg steigen wir wieder
ab bis zur Station Jungfraujoch. Nach einer Pause fahren wir mit der Bahn bis zum Halt Eismeer. Über einen
Tunnel erreichen wir den Gletscher. Nach einem Abstieg erreichen wir den Einstieg am großen Turm. Nach
einer Plattenkletterei im 3. Schwierigkeitsgrad) erreichen wir nach zwei Seillängen etwas falcheres Gelände.
Über Geröll steigen wir zur sensationell gelegenen Mittelegihütte auf.

Höhenunterschied: bergauf 1250m | bergab 1050m

Gehzeit: ca. 09:00 Std.

Tag 4: Mittelegigrat - Eiger - Eigerjöcher - Mönchsjochhütte - Jungfraujoch

Auf der Mittelegihütte starten wir noch vor dem ersten Sonnenlicht. Die ausgesetzte Kletterei fordert unsere
Aufmerksamkeit. Schwierige Passagen sind mit Fixseile abgesichert. Immer wieder können wir den Tiefblick in
die Eiger Nordwand genießen, bevor wir nach den Gipfel des Eiger erreichen. Nach einer ausgiebigen Pause
gilt unsere volle Konzentration dem Abstieg vom Eiger über zahlreiche Abseil- und Kletterstellen hinunter zu
den Eigerjöchern. Über einen kurzen Gegenanstieg erreichen wir die Mönchsjochhütte. Nach der
wohlverdientenk Pauser steigen wir zum Jungfraujoch ab. Mit mit dem Zug fahren wir hinunter ins Tal nach
Grindelwald.

Höhenunterschied: bergauf 1000m | bergab 680m

Gehzeit: ca. 10:00 Std.

https://www.moenchsjoch.ch/de
https://www.moenchsjoch.ch/de
https://www.mittellegi.ch/de/


Die Ausrüstungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest Du zahlreiche nützliche Hinweise und
Erklärungen sowie Links zu Ausrüstungsgegenständen.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendraußen #visitbergschuleat

Ausrüstung

RUCKSACK MIT REGENHÜLLE 30L - 40L STEIGEISENFESTER BERGSCHUH

STEIGEISEN* (Schuhgröße bitte mitteilen) TELESKOPSTÖCKE

BIWAKSACK STEINSCHLAGHELM*

SITZGURT* SICHERHEITSKARABINER 3-WEGE*

PICKEL* FUNKTIONSSOCKEN

FUNKTIONELLE UNTERWÄSCHE FUNKTIONELLE BERGHOSE LANG

LEICHTE HÜTTENHOSE FUNKTIONSSHIRT LANGÄRMLIG

FUNKTIONSSHIRT KURZÄRMLIG WÄRMENDE JACKE

REGENSCHUTZ MÜTZE / STIRNBAND

GEFÜTTERTE HANDSCHUHE SONNENSCHUTZ

TRINKFLASCHE ENERGIERIEGEL / NÜSSE

GAMASCHEN (OPTIONAL) HÜTTENSCHUHE

KLEINER KULTURBEUTEL KLEINES HANDTUCH UND WASCHLAPPEN

HÜTTENSCHLAFSACK (ohne Metallanteile) PERSONALAUSWEIS / BARGELD

STIRNLAMPE OHROPAX (OPTIONAL)

BLASENPFLASTER & TAPE

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände werden von der Bergschule für die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfügung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrüstung mitbringen.

Grundsätzlich gilt: So wenig wie möglich aber so viel wie nötig. Halte Dich bitte genau an die
Ausrüstungsliste und frag bei Unklarheiten vor der Tour nach.

https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=130DB9C6-3939-73C0-25E6-03088B300BD9
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/


Details im Überblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprüfter Bergführer
Technische Ausrüstung (leihweise)
Reservierung der Unterkünfte

MINDESTTEILNEHMERZAHL
1 Personen
max. 1

TERMINE AUF ANFRAGE
HINWEIS FÜR MENSCHEN MIT EINGESCHRÄNKTER MOBILITÄT
Dieses Programm ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,- p.P. bei Buchung
Restzahlung 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
3 x Ü/HP in Hütte (Lager oder MBZ)
Getränke, Zwischenmahlzeiten und Rucksackproviant
Reiseversicherung
Seilbahnfahrten

PARKEN
Parking Grindelwald Grund

DAUER
4 Tage - Termine auf Anfrage

TREFFPUNKT
12:00 Uhr Grindelwald-Grund Bahnhof

RÜCKKEHR
Rückkehr am letzten Tag gegen 17:00 Uhr

Preise und Termine
EUR 2995.00 pro Person (bei 1 Person)

Allgemeine Informationen
Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:
Jungfrau Region Kümmerly & Frey 1:60.000

Unterbringung
Wir bitten um Verständnis, dass individuelle Reservierungswünsche nicht berücksichtigt werden können. In
der Hütte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Möglichkeit besteht, reservieren wir Plätze im
Mehrbettzimmer. Dies können wir aber nicht garantieren. Auf allen Hütten gibt es Waschräume, einige Hütten
bieten auch eine Duschmöglichkeit.



Anreise:
Mit der Bahn:
Zielbahnhof: Grindelwald-Grund
Infos: www.sbb.ch

Mit dem Auto:
Von Basel/Zürich/Genf über Bern oder Luzern/Brünig nach Interlaken, weiter bis nach Grindelwald fahren.
Folge den Strassenschildern, die den Weg nach Grindelwald-Grund und zur der Bahnstation der
Wengernalpbahn weisen.

 

Parken

Parking Grindelwald Grund Gebührenpflichtig

Zusatzkosten: 
Nach persönlichem Bedarf ca. 40.- EUR pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc.

Wichtiger Hinweis:
Während der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflüssen oder regionalen Veränderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden

Reiseversicherung

Besonders empfehlen können wir den "GuteFahrt-Schutz". Dieser enthält einen Mehrwert an Leistungen und
ist preislich vergleichbar mit dem Reiserücktrittskosten-Basisschutz.

Folgende Leistungen sind enthalten:

Reiserücktritt-Versicherung

Reiseabbruch-Versicherung

Umbuchungsgebühren-Schutz

Reisegepäck-Versicherung

Reise-Assistance

Reise-Krankenversicherung inkl. Kranken-
Rücktransport (optional)

Bei einer Reisedauer von bis zu 10 Tagen gilt hier ein Prämienpreis ab EUR 39,- pro Person.

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie über unsere Homepage buchen können: http://www.bergschule.at/reiseversicherung.html.
Diese Versicherung ist für alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstörungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflüssen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung


Kondition

Auf- und Abstiege bis 1000 Höhenmeter, Gehzeiten zwischen 5 und 7
Stunden. Vorherige Akklimatisation empfehlenswert.

  
Auf- und Abstiege bis zu 1200 Höhenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8
Stunden. Vorherige Akklimatisation vorausgesetzt.

  
Auf- und Abstiege bis zu 1400 Höhenmeter und mehr, Gehzeiten zwischen 8
und 10 Stunden und mehr. Vorherige Akklimatisation vorausgesetzt.

  

Technik

Du hast noch keine Hochtourenerfahrung, alpine Bergtouren mit
Kletterpassagen im I. Schwierigkeitsgrad bereiten Dir aber keine Probleme.
Bei dieser Tour bist Du auf flachen Gletschern, Geröll- und Schneefeldern
teilweise mit Steigeisen und am langen Seil, wegen Spaltensturzgefahr,
unterwegs. Du musst schwindelfrei und trittsicher sein.

  
Du hast bereits Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen, am langen
und kurzen Seil wegen Absturz- und Spaltensturzgefahr sowie
Kletterpassagen im II. Schwierigkeitsgrad sind kein Problem für Dich. Bei
dieser Tour bist Du auf Gletschern, Geröll- und Schneefeldern mit
Neigungen bis zu 40 Grad unterwegs.

  
Du hast bereits gute Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen am
langen und kurzen Seil wegen Absturz- und Spaltensturzgefahr, die
Anwendung von Frontalzackentechnik sowie Kletterpassagen im III.
Schwierigkeitsgrad sind kein Problem für Dich. Bei dieser Tour bist Du auf
Gletschern, Geröll- und Schneefeldern mit Neigungen über 40 Grad
unterwegs.

  

Guter Rat ist nicht teuer!

Bevor Du eine Hochtour machst, empfehlen wir dringend unseren "Basiskurs Eis". Du wird praxisnah auf Deine
ersten Hochtouren vorbereitet. Leider müssen unsere Guides immer wieder feststellen, dass sich manch
einer zu viel zumutet und zu wenig Grundkenntnisse vorhanden sind.
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