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!‘[ KLEINWALSERTAL

Gipfelgenuss pur

GrofB3er Widderstein, Elfer, Lichelkopf, Ifen und viele andere
alpine Gipfelziele!

Besteige unter sicherer Anleitung die bekanntesten Gipfel des Kleinwalsertals und erfahre viel Wissenswertes
Uber Steig- und Gehtechnik sowie Interessantes aus der Region. Das Ziel der Wanderung héngt von der
Nachfrage ab. Gerne beraten wir Dich persénlich und bringen Dich mit Gleichgesinnten zusammen.
Gemeinsam mit einer Gruppe ist das Erlebnis besonders eindrtcklich.



Anforderungen

Kondition A A

Abhangig von der Tour Auf- und Abstiege bis zu 1200 Héhenmeter. Gehzeit zwischen 6 und 8 Stunden,
abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe.

Technik y'w'\

Abhéangig von der Tour wanderst Du Uberwiegend auf mittelschweren Bergwegen. Die Beschaffenheit der
Wege kann felsig und auch verblockt sein. Abhéngig von der Witterung und der Schneelage in den Bergen
kann es rutschig sein. Vereinzelt gibt es ausgesetzte Passagen, die mit Drahtseilen abgesichert sind. FUr diese
Touren solltest Du bereits Erfahrung im Wandern haben, trittsicher (sicheres Gehen auf unebenen, steinigen
und auch unbefestigten Wegen) und schwindelfrei sein. FUr sportliche Einsteiger ohne Héhenangst ist diese
Tour nach Absprache machbar.

Unterkiinfte fiir kurzfristige Aufenthalte vor und nach Deiner Tour
Wenn Du vor oder nach Deiner Tour eine Ubernachtungsmaéglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest Du hier
findig werden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Fehlende Ausristung? Auf zu Sport Kessler!

Bei unserem Kooperationspartner Sport & Mode Kessler findest Du Top Marken- und Modebekleidung, Sport-
Hartware rund um die Themen Wandern, Biken, Klettern und Skifahren sowie den gréften Ski- und Bikeverleih im
Kleinwalsertal. Bei Sport & Mode Kessler bist Du bestens beraten und bekommst alles aus einer Hand.

Du findest das Sportgeschéaft direkt neben der Kanzelwandbahn oder kannst Dich bereits im Netz inspirieren lassen
unter www.sport-kessler.com. Mit der Vorab-Buchung online sicherst Du Dir Vorteile und Online-Rabatte.

Sport & Mode Kessler, WalserstraBe 73, direkt neben der Kanzelwandbahn
www.sport-kessler.com
info@sport-kessler.com

Tel. 05517 3685-40

Offnungszeiten in der Hauptsaison:

Sommer: Mo - Sa: 09.00 - 12.30 & 14.00 - 18.00 Uhr, So & Feiertag bis 17 Uhr
Winter: Mo - So: 08.30 - 18.00 Uhr

Dort kannst Du auch zahireiche Tagesprogramme gleich vor Ort buchen! Alles aus einer Hand, alles in
professioneller Hand.


https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/
http://www.sport-kessler.com
http://www.sport-kessler.com
mailto:info@sport-kessler.com

Ausrustung

TAGESRUCKSACK MIT REGENHULLE (25L)
WASSERDICHTER BERGSCHUH KAT. B/C
REGENSCHUTZ

SONNENSCHUTZ

PERSONALAUSWEIS / BARGELD

® ® ® ® ®

® ® ® ® ®

BERGSPORTBEKLEIDUNG
TELESKOPSTOCKE

MUTZE / STIRNBAND
REGENSCHIRM (OPTIONAL)

BLASENPFLASTER & TAPE



Details im Uberblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprufter Berg- oder WanderfUhrer

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 11

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

ZUSATZKOSTEN
Bergbahnticket (wenn nicht in der Unterkunft inkludiert)

DAUER
taglich ab 4 Personen von Mai - Oktober

TREFFPUNKT
abhangig von der Tour

Preise und Termine

EUR 98.00 pro Person ab 4 Personen
EUR 87.00 pro Kind ab 10 Jahre
EUR 261.00 Familienpreis (2 Erw. + 1 Kind)

EUR 261.00 Familienpreis (1 Erw. + 2
Kinder)

EUR 348.00 Familienpreis (2 Erw. + 2
Kinder)

GIPFELGENU 04.05.2024 - 04.05.2024
SSPUR-24-1
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Allgemeine Informationen

evtl. zuzUglich Bergbahnticket
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Auf- und Abstiege bis 800 Hohenmeter, Gehzeiten pro Tag zwischen 4 und
6 Stunden (gréRere Pausen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit), abhangig
von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Héhenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8
Stunden (groéBRere Pausen nach etwa 2 Stunden Gehzeit), abhéngig von der
Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmeter (und mehr), Gehzeiten zwischen
8 und 10 Stunden, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. Bei Touren in Héhenlagen Uber 3.000 m ist eine
vorherige Akklimatisation empfehlenswert.

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind Uberwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Fur Einsteiger ist diese Tour geeignet.

Du wanderst Uberwiegend auf mittelschweren Bergwegen. Die
Beschaffenheit der Wege kann felsig und auch verblockt sein. Abhangig von
der Witterung und der Schneelage in den Bergen kann es rutschig sein.
Vereinzelt gibt es ausgesetzte Passagen, die mit Drahtseilen abgesichert
sind. FUr diese Touren solltest Du bereits Erfahrung im Wandern haben,
trittsicher und schwindelfrei sein. Fir sportliche Einsteiger ohne Hohenangst
ist diese Tour machbar.

Du wanderst streckenweise auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die zum Teil mit Drahtseilen abgesichert sind, bereiten Dir keine
Probleme. Du hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in
schrofigem und verblocktem Gelédnde, auf Gerdlifeldern und gréBeren
Schneefeldern trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die
Anforderungen auch noch anspruchsvoller sein.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante
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5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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