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Hochtourenwoche rund um den Piz
Bernina

Anspruchsvolle Gebietsumrundung abseits stark
frequentierter Routen!

Die Berninagruppe an der Grenze der Schweiz zu Italien stellt sicherlich eine der imposantesten und
schonsten Gebirgsgruppen im Alpenraum dar. Nicht umsonst sprechen Alpinisten vom "Festsaal der Alpen".
Der Piz Bernina ist auBerdem der &stlichste 4.000er in den Alpen und der héchste Berg im Kanton
Graubunden. Wahrend unserer Tour sind wir auf wenig frequentierten Routen unterwegs. Es erwarten uns
grandiose Berglandschaften, herrliche Gipfelziele, gemutliche Berghltten, wilde Gletscher, ausgesetzte
Klettereien und schmale Grate - kurzum alles was das Hochtourenherz begehrt.



Anforderungen

N A

Kondition

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmeter, Gehzeiten zwischen 6 und 8 Stunden. Vorherige Akklimatisation
vorausgesetzt.

Technik f\ f‘

Du hast bereits Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen, am langen und kurzen Seil wegen
Absturzgefahr und Spaltensturzgefahr sowie Kletterpassagen im Il. Schwierigkeitsgrad sind kein Problem fur
Dich. Bei dieser Tour bist Du auf Gletschern, Geréll- und Schneefeldern mit Neigung bis zu 40 Grad
unterwegs.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Bahnhof Morteratsch - BovalhUtte

Unser Treffpunkt am Bahnhof Morteratsch liegt auf 1860 m. Nach dem Materialcheck steigen wir auf einem
Wanderweg in Richtung BovalhUtte (2.495 m) auf, wo wir die Aussicht auf den eindrucksvollen
Morteratschgletscher genief3en.

Hohenunterschied: bergauf 600m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Tag 2: Fuorcla da Boval - Piz Morteratsch - Vadrettin da Tschierva - Tschierva HUtte

Zeitig in der Frih steigen wir von der Hutte auf Wegspuren steil in Richtung Fuorcla da Boval (3.347 m) auf.
Unterhalb der Scharte erwartet uns bereits schéne, teils ausgesetzte Kletterei im | bis Il Schwierigkeitsgrat.
Bei glinstigen Verhaltnissen besteigen wir (iber steile Firnhdnge den Piz Morteratsch (3.751 m). Uber den
Vadrettin da Tschierva geht es hinab zur Tschierva Hitte (2.584 m). Der Ausblick auf die Bergkulisse mit Piz
Bernina (4.049 m) und Piz Roseg (3.937 m) ist atemberaubend!

Hoéhenunterschied: bergauf 1250m | bergab 1150m

Gehzeit: ca. 08:00 Std.

Tag 3: Val Roseg - Coaz HUtte - Piz dal Lej Alv - Chamanna Coaz

Von der Tschierva HUtte steigen wir auf dem Wanderweg in Richtung Val Roseg ab. Eine spektakulare
Bachuberquerung bringt uns auf die westliche Talseite, wo wir zur Coaz HUtte (2.610 m) aufsteigen. Nach
einer Huttenrast bietet sich noch die Mdglichkeit den Piz dal Lej Alv (3.197 m) zu besteigen, um bereits einen
Blick auf die morgige Etappe zu werfen bzw. das grandiose Bergpanorama zu genief3en. Vom Gipfel geht es
auf gleichem Weg wieder retour zu Coaz Hutte.

Hoéhenunterschied: bergauf 1100m | bergab 1100m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Tag 4: Vadret da Roseg - Fuorcla da la Sella - Piz Sella - Rifugio Marinelli Bombardieri

Von der Coaz HUtte geht es hinauf zum spaltenreichen Vadret da Roseg, welchen wir in éstlicher Richtung
zum Vadret da la Sella queren. Uber den beeindruckenden Gletscher steigen wir auf zur Fuorcla da la Sella
(3.265 m), dem Ubergang nach Italien. Von der Scharte aus bietet es sich noch an den Piz Sella (3.506 m) zu
besteigen. In Anschluss geht es Uber das riesige Gletscherplateau des Vedretta di Scerscen Superiore zum
Passo Marinelli Occidentale weiter zum Rifugio Marinelli Bombardieri (2.813 m).

Hohenunterschied: bergauf 900m | bergab 700m

Gehzeit: ca. 08:00 Std.

Tag 5: Vedretta di Fellaria - Fuorcla Bellavista - Piz Pall - Diavolezza / Berghaus Diavolezza



https://www.boval.ch/
http://www.tschierva.ch/
https://www.coaz.ch/home/
https://www.rifugiomarinellibombardieri.it/home_de-2/
https://www.diavolezza.ch/berghaus/winter/

FrGhmorgens geht es hinauf zum Passo Marinelli Orientale (3.094 m) auf den Vedretta di Fellaria und weiter
zum Passo di Sasso Rosso (3.505 m). Uber das weite Gletscherbecken des Altipiano di Fellaria steigen wir auf
zur Fuorcla Bellavista (3.688 m), wo wir uns wieder an der Grenze zur Schweiz befinden. Uber einen luftigen
Felsgrat mit Kletterstellen bis zum II. Schwierigkeitsgrat geht es zum Piz Spinas (3.826 m). Ein teils sehr
schmaler und exponierter Firngrat fUhrt uns zuerst auf den Westgipfel, spater auf den Ostgipfel des Piz Palu
(3.900 m). Uber anfangs sehr steile Fimhange geht es hinunter zum Vadret Pers mit seinen riesigen
Spaltenlabyrinthen. Nach Erreichen der Fuorcla Trovat (3.019 m) geht es Uber einen Pfad hintber zur
Diavolezza (2.973 m), unserem heutigen Nachtquartier. Direkt vor der Terrasse erhebt sich der Piz Pall in
seiner vollen Pracht und wir kbnnen den anstrengenden Tag gemutlich Revue passieren lassen.

Héhenunterschied: bergauf 1100m | bergab 1100m

Gehzeit: ca. 10:00 Std.

Tag 6: Diavolezza Talstation - Bahnfahrt zurick zum Bahnhof Morteratsch

Nach dem gemdatlichen Fruhstuck steigen mir Uber den Wanderweg hinab zur Talstation der Diavolezza Bahn
und fahren mit dem Zug retour zu unserem Ausgangspunkt beim Bahnhof Morteratsch.

Hohenunterschied: bergab 200m

Gehzeit: ca. 02:00 Std.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest Du zahlreiche nitzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu Ausristungsgegenstanden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=C98D483C-8782-228E-4F76-C500D6ECF059
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer

5 x U/HP in Hutten (MBZ oder Lager)
Rucktransfer

Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
2 Personen
max. 3

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT

Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitét nicht geeignet

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,- p.P. bei Buchung
Restzahlung 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
Reiseversicherung
Getrénke, Zwischenmahlzeiten und Rucksackproviant

PARKEN
Viele Parkplatze kurz vor dem Bahnhof Morteratsch - kostenpflichtig

DAUER
6 Tage von Sonntag - Freitag

TREFFPUNKT
13:00 Uhr Bahnhof Morteratsch

RUCKKEHR
Ruckkehr am letzten Tag ca. 11:00 Uhr

Preise und Termine

@ EUR 1895.00 pro Person bei 3
Teilnehmern

EUR 2550.00 pro Person bei 2
Teilnehmern

S90-24-2 07.07.2024 -12.07.2024

&
@ S90-24-1 23.06.2024 - 28.06.2024 @ S90-24-3
®

Allgemeine Informationen

Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:
Schweizer Landeskarte Piz Bernina 1:25000

Unterbringung

21.07.2024 - 26.07.2024



Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswiinsche nicht berlcksichtigt werden kénnen. In
der HUtte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Mdglichkeit besteht, reservieren wir Platze im
Mehrbettzimmer. Dies kdnnen wir aber nicht garantieren. Auf allen Hitten gibt es Waschrdume, einige Hutten
bieten auch eine Duschméglichkeit. Im Gasthof wohnen ebenfalls im Lager oder in Mehrbettzimmern mit
Etagenduschen.

Anreise mit dem PKW:

Von Ziirich / Chur:

Autobahn N1/N13 bis Thusis bis zur Ausfahrt St.Moritz/Julierpass, Uber Tiefencastel und Bivio zum Julierpass,
Ausgang Julierpass in Silvaplana links abbiegen in Richtung St.Moritz, nach St.Moritz in Richtung Celerina
und beim Kreisverkehr rechts nach Pontresina, auf der Berninastrasse an Pontresina vorbeifahren und nach
fanf Kilometern rechts Abfahrt Richtung Morteratsch

oder:

Vereina-Autoverlad: Autobahn Zirich-Chur, in Landquart Richtung Klosters, von Klosters-Selfranga fahren am
Tage jede halbe Stunde Autozlge in Richtung Zernez, die ohne Reservierung benutzt werden kédnnen. Du
kommst dann in Sagliains an und féhrst weiter Richtung St. Moritz, geméss Beschreibung »von Landeck.

Von Landeck:

Von Landeck zum Grenzibergang Osterreich — Schweiz nach Martina, Weiterfahrt auf der Hauptstrasse 7 Uber
Scuol, Susch und Zernez ins Oberengadin, Hauptstrasse 27 Uber Zuoz nach Samedan, beim Kreisverkehr in
Samedan links nach Pontresina abbiegen, auf der Berninastrasse an Pontresina vorbeifahren und nach funf
Kilometern rechts Abfahrt Richtung Morteratsch

Von Tirano:
Ab Tirano Uber die Grenze Italien - Schweiz nach Poschiavo, Weiterfahrt auf der Hauptstrasse 29 zum
Berninapass, auf der Berninastrasse funf Kilometer vor Pontresina links Abfahrt Richtung Morteratsch

Von Chiavenna:

Ab Chiavenna Uber die Grenze Italien - Schweiz nach Castasegna, Weiterfahrt auf der Hauptstrasse 3 Gber
Stampa zum Maloja-Pass, von Maloja nach Silvaplana und Uber St.Moritz, Celerina, beim Kreisverkehr rechts
nach Pontresina abbiegen, auf der Berninastrasse an Pontresina vorbeifahren und nach funf Kilometern
rechts Abfahrt Richtung Morteratsch

Parken

Viele Parkplatze kurz vor dem Bahnhof Morteratsch.GebUhrenpflichtig

Anreise mit der Bahn:

Mit der Bahn erreichst Du Morteratsch sehr bequem. Die Bahnstation befindet sich zwei Stationen nach
Pontresina. Uber folgenden Link findest Du die passende Verbindung:

https://www.sbb.ch/

Unterkunft bei vorzeitiger Anreise:

https://www.myswitzerland.com/de-at/hotel.html|?rkey=436

https://www.pontresina.ch/

Zusatzkosten:
Nach persénlichem Bedarf ca. 40.- EUR pro Tag fur Getranke, Rucksackproviant, etc.

Wichtiger Hinweis:
Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verédnderungen zu

Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Reiseversicherung

Besonders empfehlen kénnen wir den "GuteFahrt-Schutz". Dieser enthélt einen Mehrwert an Leistungen und
ist preislich vergleichbar mit dem ReiserUcktrittskosten-Basisschutz.

Folgende Leistungen sind enthalten:

@ Reiserucktritt-Versicherung



Reiseabbruch-Versicherung

Umbuchungsgebihren-Schutz

Reisegepéack-Versicherung

Reise-Assistance

®®®®®

Reise-Krankenversicherung inkl. Kranken-
Rucktransport (optional)

Bei einer Reisedauer von bis zu 10 Tagen gilt hier ein Pramienpreis ab EUR 39,- pro Person.

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reisertcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: http://www.bergschule.at/reiseversicherung.html.
Diese Versicherung ist flr alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

f\ Auf- und Abstiege bis 1000 Héhenmeter, Gehzeiten zwischen 5 und 7
Stunden. Vorherige Akklimatisation empfehlenswert.

f\ l’\ Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8
Stunden. Vorherige Akklimatisation vorausgesetzt.
Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmeter und mehr, Gehzeiten zwischen 8
und 10 Stunden und mehr. Vorherige Akklimatisation vorausgesetzt.

Technik

f\ Du hast noch keine Hochtourenerfahrung, alpine Bergtouren mit
Kletterpassagen im |. Schwierigkeitsgrad bereiten Dir aber keine Probleme.
Bei dieser Tour bist Du auf flachen Gletschern, Geroéll- und Schneefeldern
teilweise mit Steigeisen und am langen Seil, wegen Spaltensturzgefahr,
unterwegs. Du musst schwindelfrei und trittsicher sein.

f\ ,’\ Du hast bereits Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen, am langen

und kurzen Seil wegen Absturz- und Spaltensturzgefahr sowie
Kletterpassagen im Il. Schwierigkeitsgrad sind kein Problem fur Dich. Bei
dieser Tour bist Du auf Gletschern, Geroll- und Schneefeldern mit
Neigungen bis zu 40 Grad unterwegs.

Du hast bereits gute Hochtourenerfahrung. Das Gehen mit Steigeisen am
langen und kurzen Seil wegen Absturz- und Spaltensturzgefahr, die
Anwendung von Frontalzackentechnik sowie Kletterpassagen im |ll.
Schwierigkeitsgrad sind kein Problem fur Dich. Bei dieser Tour bist Du auf
Gletschern, Gerdll- und Schneefeldern mit Neigungen Uber 40 Grad
unterwegs.


https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Guter Rat ist nicht teuer!

Bevor Du eine Hochtour machst, empfehlen wir dringend unseren "Basiskurs Eis". Du wirst praxisnah auf
Deine ersten Hochtouren vorbereitet. Leider missen unsere Guides immer wieder feststellen, dass sich
manch einer zu viel zumutet und zu wenig Grundkenntnisse vorhanden sind.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).

a

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)

-
O
Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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