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Ratikon Highlights

Alpine Bergtour mit den schénsten Klettersteigen der
Region!

Das Rétikon an der Grenze zwischen dem Osterreichischen Bundesland Vorarlberg und der benachbarten
Schweiz beeindruckt vor allem durch seine méchtig aufragenden Felswande und -tUrme in Kontrast zu den
saftig grinen, wunderschénen Alimmatten. Der Vergleich mit den Dolomiten ist durchaus legitim, auch wenn
es im Ratikon etwas ruhiger zugeht. Diese Runde ist ideal fir erfahrene und trittsichere Wanderer mit guter
Kondition, welche eine abwechslungsreiche Gebietsdurchquerung abseits der Standardrouten suchen und
bereits Erfahrung in Klettersteigen gesammelt haben.



Anforderungen

Kondition A A

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8 Stunden (gréBRere Pausen nach
etwa 2 Stunden Gehzeit), abhéangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der
Gruppe.

Technik A A A
Lo L%

#e L

Du wanderst streckenweise auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte Passagen, die zum Teil mit
Drahtseilen abgesichert sind, bereiten Dir keine Probleme. Du hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist
auch in schrofigem und verblocktem Geléande, auf Gerdllfeldern und gréBeren Schneefeldern trittsicher und
schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die Anforderungen auch noch anspruchsvoller sein. Du bewegst
Dich gesichert mit Deinem Klettersteigset in steilem, felsigem Gelande in Klettersteigen der Kategorie C,
vereinzelt auch D. Mit Hilfe von zum Teil weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst Du
sehr steile und vereinzelt auch Uberhangende Passagen. Du hast ausreichend Armkraft, um auch l&ngere
Touren zu bewaltigen. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Materialcheck - Oberzalimhtte

Nach dem Materialcheck geht es zuerst entlang einer FahrstraBe, spater Uber einen Wanderweg hinauf zur
OberzalimhUte (1889 m).

Hohenunterschied: bergauf 800m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Tag 2: Leibersteig - Mannheimer Hutte - Schesaplana -

Uber den Leibersteig, einen teils ausgesetzten, steilen alpinen Pfad, geht es zuerst hinauf zur spektakular
gelegenen Mannheimer Hutte (2679 m) am Rande des kleinen Brander Gletschers. Nach dessen
Uberquerung besteigen wir den héchsten Gipfel der Gebirgsgruppe, die Schesaplana (2965 m). Nach der
Gipfelrast steigen wir zur TotalphUtte ab.

Hoéhenunterschied: bergauf 1100m | bergab 600m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Tag 3: Gafalljoch - Prattigauer Hohenweg - Drusentor - Lindauer Hutte

Von der Hutte geht es in der Frih zuerst zum Gafalljoch. Auf dem Préattigauer Hohenweg wandern wir bis zum
WandfuB3 der beindruckenden Felswéande der Drusenfluh und der Drei TUrme. Hier geht es weiter zum
Drusentor (2343 m), wo wir wieder die Grenze in Richtung Osterreich passieren. Vom Ubergang steigen wir
steil ab zur Lindauer Hutte (1744 m).

Hohenunterschied: bergauf 850m | bergab 1300m
Gehzeit: ca. 08:00 Std.

Tag 4: Gauerblick Klettersteig - Sulzfluhplateau - / CarschinahUttea

Unser erster Klettersteigtag. Von der Lindauerh(tte geht es hinauf auf das Plateau "Auf den Banken" und
weiter zum Einstieg des Gauerblick Klettersteigs. Hohenpunkt stellt hier sicherlich der in einer Hohle
unterirdisch verlaufende Klettersteigteil dar. Nach dem Kletterteig geht es Uber das stark verkarstete
Sulzfluhplateau und weiter bis zur CarschinahUtte.

Hoéhenunterschied: bergauf 900m | bergab 500m


http://mannheimerhuette.co.at/oberzalimhuette/ 
http://www.lindauerhuette.at/
https://www.carschina.ch/

Gehzeit: ca. 07:30 Std.

Tag 5: Sulzfluh-Stidwand-Klettersteig - Sulzfluh - TilisunahUtte

Von Partnun aus geht es tUber wunderschéne Almflachen hinauf zum Einstieg des Sulzfluh-Sudwand-
Klettersteigs, welcher uns direkt auf den gleichnamigen Gipfel, die Sulzfluh (2818 m) fuhrt. Von hier aus
steigen wir Uber ein schdnes Karstplateau ab zur Tilisunahttte (2208 m).

Hoéhenunterschied: bergauf 1100m | bergab 600m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 6: Schwarzhornsattel - Alpilaalpe - Grabs

Nach dem FruhstUck steigen wir ab in Richtung Schwazhornsattel (2166 m). Weiter geht es Uber die Alpilaalpe
nach Grabs (1393 m), wo uns ein Taxi abholt und zurtck zum Ausgangspunkt bringt.

Hohenunterschied: bergauf 150m | bergab 800m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Die Ausristungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest Du zahlreiche nitzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu AusrUstungsgegenstéanden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



https://tilisuna-huette.at/
https://bergschule.at/pdf/index.php?equipment=EE59EE00-8666-85ED-0BA5-37A6F873FC0E
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Ausrustung

ONCRONCRONCRONCNONOCRONONONE

RUCKSACK MIT REGENHULLE 30L - 40L
BIWAKSACK

KLETTERSTEIGSET*

SITZGURT*

FUNKTIONELLE UNTERWASCHE
FUNKTIONELLE BERGHOSE LANG
FUNKTIONSSHIRT LANGARMLIG
WARMENDE JACKE

MUTZE / STIRNBAND

SONNENSCHUTZ

ENERGIERIEGEL / NUSSE

KLEINER KULTURBEUTEL
HUTTENSCHLAFSACK (ohne Metallanteile)
STIRNLAMPE

OHROPAX (OPTIONAL)

ONCRONCRONCRONCNONCRONONONONCG

WASSERDICHTER BERGSCHUH KAT. B/C

KLETTERSTEIGHANDSCHUHE (OPTIONAL)

STEINSCHLAGHELM*

FUNKTIONSSOCKEN

FUNKTIONELLE BERGHOSE KURZ

LEICHTE HUTTENHOSE

FUNKTIONSSHIRT KURZARMLIG

REGENSCHUTZ

GEFUTTERTE HANDSCHUHE

TRINKFLASCHE

HUTTENSCHUHE

KLEINES HANDTUCH UND WASCHLAPPEN

PERSONALAUSWEIS / BARGELD

POWERBANK (OPTIONAL)

BLASENPFLASTER & TAPE

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfligung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrdstung mitbringen.

Grundsatzlich gilt: So wenig wie moglich aber so viel wie nétig. Halte Dich bitte genau an die
AusrUstungsliste und frag bei Unklarheiten vor der Tour nach.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer

5 x U/HP in Hutten (MBZ oder Lager)
Technische AusrUstung (leihweise)
Rucktransfer

MINDESTTEILNEHMERZAHL
5 Personen
max. 6

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitét nicht geeignet

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,- p.P. bei Buchung
Restzahlung 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Getranke, Zwischenmahlzeiten und Rucksackproviant
nach persoénlichem Bedarf ca. 40,- EUR pro Tag
Parkgebuhren

Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

DAUER
6 Tage von Sonntag - Freitag

TREFFPUNKT
13:00 Uhr Paltdbahn, Brand

RUCKKEHR
Ruckkehr am letzten Tag ca. 14:00 Uhr

PARKEN
Parkmdoglichkeit bei der Paludbahn in Brand

Preise und Termine

@ EUR 1145.00 pro Person

@ S49-24-1 07.07.2024 - 12.07.2024 @ S49-24-3 04.08.2024 - 09.08.2024

@ $49-24-2 21.07.2024 - 26.07.2024 @ S49-24-4 18.08.2024 - 23.08.2024

Allgemeine Informationen

Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:
KOMPASS Wanderkarte Bludenz, Schruns, Klostertal 1:50000, Schweizer Landeskarte 238 Montafon

Unterbringung



Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswiinsche nicht berlcksichtigt werden kénnen. In
der HUtte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Mdglichkeit besteht, reservieren wir Platze im
Mehrbettzimmer. Dies kdnnen wir aber nicht garantieren. Auf allen Hitten gibt es Waschrdume, einige Hutten
bieten auch eine Duschmaoglichkeit. Im Gasthof oder Hotel wohnen wir in Doppel- oder Mehrbettzimmern mit
Dusche, vereinzelt gibt es Etagenduschen. Einzelreisende werden gleichgeschlechtlich untergebracht.

Unterkunft bei vorzeitiger Anreise:
Brandnertal Tourismus

Muhledorfle 71

6708 Brand

T +43 (0)5559 555
tourismus(a)brandnertal.at

Anreise mit dem PKW:

Das Brandnertal mit seinen Ortschaften Brand, Blrserberg und Burs liegt im Westen Osterreichs, an der
Grenze zu Deutschland, Liechtenstein und zur Schweiz im &sterreichischen Bundesland Vorarlberg.

Mehrere Parkplatze bei der Paludbahn in Brand. Kostenfrei.

Aus dem Norden (D, NL)
Pfandertunnel — A14 Rheintal- und Walgauautobahn — Abfahrt Brandnertal — Bundesstra3e L81/L82

Aus dem Westen (CH, FL)

Uber Chur - Autobahn von Zirich/Chur — Abfahrt Gams - Firstentum Liechtenstein (FL) - Feldkirch/Tisis —
durch Feldkirch in Richtung Bludenz/Innsbruck — Walgauautobahn A14 — Abfahrt Brandnertal — Bundesstra3e
L.81/L82

Uber St. Gallen — Autobahn von Zrich/St. Gallen — Ausfahrt Oberriet-Meiningen — Autobahn A14 in Richtung
Bludenz ab Auffahrt Rankweil - Ambergtunnel A14 — Abfahrt Brandnertal — Bundesstra3e L81/L82

Aus dem Osten (A)
Uber den Arlberg - S16 ArlbergschnellstraBe in Richtung Bludenz — Abfahrt Bludenz/Burs - Richtung
Brandnertal auf Bundesstral3e L82

Verpflegung:

In den Unterkiinften werden wir reichhaltig (Halbpension) verkéstigt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maoglich (bitte bei Buchung, spatestens zwei Wochen vor Tourenstart angeben). Unterwegs haben wir oftmals
einladende Einkehrméglichkeiten oder du kannst dir am Morgen ein Lunchpaket (kostenpflichtig)
zusammenstellen lassen. Deshalb reicht es aus, wenn Du fUr den Tourenstart gentigend zu trinken und einen
kleinen Snack (Energieriegell fur zwischendurch mitnimmst. An den folgenden Tagen informiert Dich Dein
Guide.

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden

Reiseversicherung

Besonders empfehlen kédnnen wir den "GuteFahrt-Schutz". Dieser enthélt einen Mehrwert an Leistungen und
ist preislich vergleichbar mit dem Reiserlcktrittskosten-Basisschutz.

Folgende Leistungen sind enthalten:
@ ReiserUcktritt-Versicherung
@ Reiseabbruch-Versicherung

@ Umbuchungsgebihren-Schutz



@ Reisegepéack-Versicherung
@ Reise-Assistance

Reise-Krankenversicherung inkl. Kranken-
Rucktransport (optional)

Bei einer Reisedauer von bis zu 10 Tagen gilt hier ein Pramienpreis ab EUR 39,- pro Person.

https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: http://www.bergschule.at/reiseversicherung.html.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

A Auf- und Abstiege bis 800 Hohenmeter, Gehzeiten pro Tag zwischen 4 und
6 Stunden (gréBere Pausen nach etwa 1bis 2 Stunden Gehzeit), abhangig
von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe

A A Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmeter. Gehzeiten zwischen 6 und 8
Stunden (gréBere Pausen nach etwa 2 Stunden Gehzeit), abhangig von der
Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmeter (und mehr), Gehzeiten zwischen
8 und 10 Stunden, abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. Bei Touren in Héhenlagen Uber 3.000 m ist eine
vorherige Akklimatisation empfehlenswert.

Technik

A Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind Uberwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Fur Einsteiger ist diese Tour geeignet.

A A Du wanderst Uberwiegend auf mittelschweren Bergwegen. Die
Beschaffenheit der Wege kann felsig und auch verblockt sein. Abhangig von
der Witterung und der Schneelage in den Bergen kann es rutschig sein.
Vereinzelt gibt es ausgesetzte Passagen, die mit Drahtseilen abgesichert
sind. FUr diese Touren solltest Du bereits Erfahrung im Wandern haben,
trittsicher und schwindelfrei sein. Flr sportliche Einsteiger onne Hohenangst
ist diese Tour machbar.

A A A Du wanderst streckenweise auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die zum Teil mit Drahtseilen abgesichert sind, bereiten Dir keine
Probleme. Du hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in
schrofigem und verblocktem Gelande, auf Gerdlifeldern und gréBeren
Schneefeldern trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die
Anforderungen auch noch anspruchsvoller sein.


https://bergschule.at/wir/services/reiseversicherung

Technik
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Klettersteige der Kategorie A bis B. Gesichert mit Deinem Klettersteigset
bewaltigst Du ausgesetzte Passagen mit Hilfe von Leitern, Klammern und
Stiften. Fur diese Tour bendtigst Du noch keine Erfahrung im
Klettersteiggehen. Fur sportliche Einsteiger mit Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit geeignet.

Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst Dich gesichert
mit Deinem Klettersteigset in steilem, felsigem Gelande. Mit Hilfe von zum
Teil weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst Du
sehr steile und vereinzelt auch Uberhdngende Passagen. Du hast
ausreichend Armkraft, um auch langere Touren zu bewéltigen. Erfahrung im
Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Klettersteige der Kategorie D und hoher. Die Tritthilfen liegen oft weit
auseinander. Oftmals hast Du nur das Drahtseil als Aufstiegshilfe. Senkrechte
und Uberh&ngende Passagen sind flr Dich kein Problem, weil Du sehr gut
trainiert bist und eine sehr gute Ausdauer hast. Klettererfahrung ist von
Vorteil. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Guter Rat ist nicht teuer!

Eine vorherige Akklimatisation ist bei jeder Tour sinnvoll.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).

a

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)

-
O
Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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